
Mantenga su hogar saludable y seguro
Todos los dias Cada Semana Cada mes Cada 6 meses Cada Año

Encienda un 
ventilador cuando 

tome un baño o usar 
la regadera

Cambiar y lavar la 
sábanas de la cama

Limpiar 
ventilaciones de aire 
y reemplazar filiters

Limpiar techos de 
hojas y escombros Lave el moho de 

las paredes y 
techos exteriors

Poner basura 
en el bote de 

basura

Aspirar 
alfombras y 

barrer/limpiar 
otros pisos Pruebe detectores de 

humo y monóxido de 
carbono (cambie las 

baterías cada 6 
meses)

Limpiar 
ventiladores de 

extracción 

Revise las paredes 
en busca de grietas y 

hoyos.

Limpie las 
encimeras de las 

mesa

Limpiar baños y 
cocinas 

Recorte árboles y 
arbustos. Limpie las 

hojas y los escombros 
de alrededor de su casa

Pruebe sus 
salidas de luz en 
busca de cortos

Inspeccione las 
pantallas y reemplace 
las que tengan hoyos

Mantenga los 
pisos secos y 

limpios

Elimina el 
desorden y polvo 

de muebles

Compruebe si 
gotea agua, 

inspeccione las 
bombas

Revise todas las 
cerraduras y cerrojos 

en sus puertas y 
ventanas

Revise los techos en 
busca de daños. 
Reparar áreas de 

daños
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